
Анализ работы
педагога-психолога МАОУ СОШ №17
за 2018 - 2019 учебный год
   Основная цель работы педагога-психолога: Содействие в создании благоприятных условий для сохранения психологического здоровья, социального благополучия, личностного самоопределения  и становления обучающихся .  
   В ходе реализации плана работы педагога-психолога решались следующие задачи:
- содействие личностному развитию, самоопределению и становлению      обучающихся;

- мониторинг процесса адаптации обучающихся 1 класса к новым условиям обучения в школе;

- формирование навыков и умений эффективной адаптации к меняющемся условиям жизнедеятельности у обучающихся «группы риска»;

- мониторинг социально-психологических проблем образовательного пространства, выявление и определение причин их возникновения, путей и средств разрешения;

- профилактика употребления ПАВ (алкоголь, табак, наркотики) и  суицида среди учащихся;

- повышение психолого-педагогической компетентности обучающихся, родителей, педагогов.   

Вся работа педагога-психолога выполнялась в рамках психологического сопровождения обучающихся и в соответствии с поставленными целями  и задачами через основные направления деятельности: диагностическую, консультативную, развивающую, просветительскую, и по запросам администрации школы, классных руководителей и  родителей.
Психологическое сопровождение  процесса адаптации обучающихся 1 класса к новым условиям обучения в школе:
Целью психологического сопровождения процесса адаптации обучающихся 1 классов стало изучение социальной ситуации их развития.

Результаты, полученные в ходе первичной экспресс-диагностики обучающихся I классов стали основанием для проведения психолого-педагогического консилиума, в рамках которого всеми его участниками был разработан план комплексного сопровождения обучающихся «группы риска» - детей, имеющих пониженный уровень адаптации к условиям обучения .
На основании решения консилиума педагогом-психологом были проведены: 
- индивидуальные консультации с учащимися «группы риска»; 
- групповые консультаций для родителей; 
- индивидуальные консультации по запросу родителей и педагогов;
- Анализ полученных результатов мониторинга адаптации обучающихся I классов к условиям обучения в школе позволяет констатировать следующее: 

- 100% обучающихся  – хорошо адаптировались к условиям обучения в техникуме; 

- 99% обучающихся имеют положительный социальный статус в группе;

в параллели групп  I классов  преобладает в целом благоприятный психологический климат.  

Результаты сопровождения процесса адаптации I классов:
[image: image1.png]34%
38% 0%

TIOCTIE COPOBOAIEHILT

J0 COTPOBOKASHILT





Таким образом, на основании вышеизложенного можно сделать заключение о том, что адаптационный процесс к условиям обучения в школе у детей  I классов прошёл без серьезных  осложнений. А сопровождающая деятельность педагога-психолога способствовала положительной динамике в их адаптации к условиям школьного обучения.
Психологическое сопровождение детей «группы социального риска».
Основной целю данного сопровождения являлось : выявить затруднения в социальной адаптации учащихся, стоящих на внутреннем учёте или на других видах учёта, вызванные либо их психологическими особенностями (склонность к повышенной тревожности, наличие страхов, особенности мотивационной сферы и т.д.), либо особенностями поведения (агрессивность, избегание контактов, повышенная двигательная активность и т.д.) и составить рекомендации для классных руководителей по оказанию помощи данным обучающимся. 

Проанализировав полученные результаты первичной и повторной диагностики обучающихся «группы риска» можно сделать следующие выводы о том, что психолого-педагогическое сопровождение способствовало:

снижению количества проявлений различных форм агрессивного поведения: физической агрессии, негативизм, обиды,  вербальной агрессии;
овладению навыками саморегуляции и релаксации;

повышению уверенности в себе и своих возможностях;

положительному отношению к окружающему миру;

овладению начальными навыки нравственного поведения и представлениями о социальной жизни.
Профилактика суицидального поведения среди обучающихся.

      Цель:  формирование у учащихся жизнеутверждающей позиции и  позитивного  настроя.

      Задачи:

- профилактика девиантного поведения и вредных привычек;

- обеспечение безопасности учащихся, снятие стрессового состояния;

- своевременная профилактика и эффективное решение проблем, возникающих в процессе обучения и общения, с участием Совета профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

- выявление учащихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите;

- оказание экстренной помощи;

- формирование здорового и позитивного образа жизни, повышение самооценки у учащихся с применением социальной программы МОАУ СОШ №17 «Социализация личности»;

- реализация социальных программ МОАУ  СОШ №17 : «Здоровый образ жизни» и «Школа взаимопонимания».

Психологическая подготовка к экзаменам обучающихся и выпускников
 МАОУ СОШ №17.

        Цели:

        - Отработка стратегии и тактики поведения в период подготовки к ЕГЭ.

        - Обучение навыкам саморегуляции , самоконтроля учащихся, повышение уверенности в себе.

 - Понижение уровня тревожности у всех учащихся 11  класса.

      Задачи:

- Определить уровень тревожности у выпускников 11 класса.

- Определить возможные направления психологической работы с выпускниками по снятию напряжения и страха перед экзаменом.

- Отработать систему цикла занятий для выпускников в период подготовки к ЕГЭ.

Психологическое консультирование.
   Цель этого вида работы - помочь учащимся осознать и изменить малоэффективные модели поведения, для того, чтобы принимать важные решения, разрешать возникающие проблемы, достигать поставленных целей, жить в гармонии с собой и окружающим миром.

   Этот вид деятельности проводился по запросам классных руководителей, педагогов, обучающихся, родителей. Всего за учебный год было проведено 300 консультаций.   

Из них:

с обучающимися – 82 %
с учителями – 2 %
с родителями – 16 %
   Значительную долю из них составляют консультации обучающихся, преимущественно из числа старшеклассников. 

   Основные проблемы, которые были затронуты на консультациях: поведенческие, эмоциональные, проблемы отношений с родителями, педагогами, проблемы воспитания, проблемы обучения. 
   В ходе консультаций педагогом-психологом были предложены рекомендации по развитию и формированию коммуникативных навыков, навыков взаимодействия в группе, снижению уровня скрытой агрессии, повышению самооценки, проводилось обучение конструктивному поведению в конфликтных ситуациях в системах «учитель-ученик», «ученик-родитель», навыкам саморефлексии, приемам снижения уровня тревожности, избавлению от зависимостей.
Проведя сравнительный анализ с прошлым 2017-2018 учебным годом можно сделать вывод, что работа психолога стала более эффективной в 2018- 2019 учебном году. Процент обучающихся нуждающихся в психологическом сопровождении снизился на 7% по сравнению с предыдущим годом, работа стала более систематизированной, стало использоваться новое компьютерное оборудование «Эффектон», что заметно упростило и улучшило работу социально- психологической службы МАОУ СОШ № 17.
Все поставленные задачи на 2018-2019 учебный год выполнены в полном объёме.
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